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Les 3 disciplines
LA DIFFICULTE

Se pratique sur un mur a corde, assuré en téte ou en
moulinette (selon les catégories).

Les compétiteurs sont classés en fonction de leur progression sur
une ou plusieurs voies.

LE BLOC

Se pratique sur plusieurs structures de faible hauteur (max 4,5m),
sécurisées par des matelas de réception. Le but est de réussir a
enchainer les mouvements jusqu’au sommet.

Les concurrents sont classés en fonction du nombre de blocs réussis.

LA VITESSE

Se pratique sur 2 voies paralléles, assuré par une corde. Les
concurrents sont classés en fonction du temps nécessaire pour

gravir une voie.




Les catégories
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Les différents types de compétitions

Circuit du championnat Open / Coupe*

de France

COMPETITION OFFICIELLE

Organisation:

Club local + organe FFME

(Comité territorial (département) /
Ligue (région) / FFME (national))
(Cf. p.4)

Catégories: de U12 a vétérans (Cf. p.5 a
8)

Mode d’inscription: Cf. p.5 G 8

Compétition qualificative: OUI
(Cf.p.5a8)
Regles sportives: réglement officiel avec

juges officiels, PDJ, ouvreurs de compétition
Compte pour le classement national

Licences autorisées:

- Licence FFME compétition

- Licence FFME loisirs + certificat
médical

- Autorisation parentale pour les
mineurs

*(circuit en plusieurs étapes)

COMPETITION OFFICIELLE

Organisation:

- Open (ou étape) : organisé par un
club + soutien de la fédération

-  Coupe (ou circuit) : coordonné par
la fédération (national, ligue ou
Comité territorial)

Exemple: Coupe Occitanie d’Escalade

Catégories : Choix de 'organisateur
(classement officiel de U16 a vétérans)

Mode d’inscription: individuelle sur
ffme.fr (sauf pour la coupe de France,
inscription par le club )

Compétition qualificative: NON

Regles sportives: réglement officiel avec

juges officiels, PDJ, ouvreurs de compétition. :

Compte pour le classement national

Licences autorisées:

- Licence FFME compétition

-  Licence FFME loisirs + certificat
médical

- Autorisation parentale pour les
mineurs

COMPETITION NON - OFFICIELLE

Organisation:

Club / Comité territorial (CT) / ligue /
Fédération

Exemple: Garonne Escalade Trophée

Catégories: choix de 'organisateur

Mode d’inscription: choix de
Porganisateur

Compétition qualificative: NON

Reégles sportives: choix de 'organisateur
Ne compte pas pour le classement national

Licences autorisées:

- Licence FFME compétition

- Licence FFME loisirs + certificat médical

- Licence FFME découverte + certificat
médical

- Autorisation parentale pour les mineurs 4




Le

circuit du championnat de France
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de DIFFICULTE

/Orgcmisé par: Comité territorial + club

Inscription: Individuelle sur ffme.fr
Catégories: Jeunes (U16, U18, U20) Senior et Vétéran du département
Format: Qualif (3 voies flash) (+ Finale facultative (1 voie a vue))

-

KOrgcmisé par: Ligue + club
Inscription: par le club
Catégories: Jeunes (U16, U18, U20) Senior et Vétéran de la région

Format: Qualif (3 voies flash) (+ demi-finale facultative)

\_* Finale (1 voie & vue)
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DEMI-FINALE

(Organisé par: regroupement de ligues NORD/SUD + club
Inscription: Quota de qualifiés/ligue + pré-qualifiés
Catégories: Jeunes (U16, U18, U20) Senior de la région (SUD ou NORD)
Format: Qualif (3 voies flash) (+ demi-finale facultative)

\_+ Finale (1 voie a vue)

\ .
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FRANCE

‘o

Inscription: Quota de qualifiés + pré-qualifiés
Catégories: Jeunes (U16, U18, U20) Senior et Vétéran

rganisé par: FFME + club
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Qualification /

\

Qualification )
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Format: Qualif (2 voies flash) + Demi finale (1 voie a vue) + Finale (1 voie a vue)
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Le circuit du championnat de France

de BLOC

/ \ /Orgcmisé par: Comité territorial + club \

Inscription: Individuelle sur ffme.fr
DEPARTEMENTAL Catégories: Jeunes (U16, U18, U20) Senior et Vétéran du département
Format: Qualif (contest) (+ Finale facultative)

\_

/Orgcmisé par: Ligue + club

P

\ )
& N
Inscription: par le club

REGI ONAL Catégories: Jeunes (U16, U18, U20) Senior et Vétéran de la région

Format: Qualif (contest) (+ Finale facultative)
/ k Qualification /
N (Orgcmisé par: regroupement de ligues + club \
Inscription: Quota de qualifiés/ligue + pré-qualifiés
DEMI-FINALE Catégories: Jeunes (U16, U18, U20) Senior de la région (SUD ou NORD)
Format: Qualif (+ demi-finale pour les seniors) + Finale
j \ Qualification )
@& Y B

Inscription: Quota de qualifiés + pré-qualifiés

FRAN CE Catégories: Jeunes (U16, U18, U20) Senior et Vétéran

Format: Qualif (+ demi-finale pour les seniors) + Finale

\ A /6

rganisé par: FFME + club




Le circuit du championnat de France

de VITESSE

f \ fOrgcmisé par: Comité territorial + club x
Inscription: Individuelle sur ffme.fr

DEPARTEMENTAL Catégories: Jeunes (U16, U18, U20) et Senior du département
Format: Qualif (2 essais) + Finale

-

fOrgcmisé par: Ligue + club

- _
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Inscription: Individuelle sur ffme.fr
REGIONAL Catégories: Jeunes (U16, U18, U20) et Senior de la région
Format: Qualif (2 essais) + Finale

j k Quualification /
Y )
Inscription: Individuelle sur ffme.fr (avoir participé a un régional)

FRAN CE Catégories: Jeunes (U16, U18, U20) et Senior

Format: Qualif (2 essais) + Finale

- AN J

A
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rganisé par: FFME + club




Le circuit du championnat de France

Ui2 - U14

4 N

/Orgcmisé par: Comité territorial + club \
Inscription: Individuelle sur ffme.fr
Catégories: U12 — U14 du département
Format: combiné Difficulté + Bloc + Vitesse

N y ¥

- Y

/Orgcmisé par: Ligue + club

DEPARTEMENTAL

N\

Inscription: par le club

REGI ONAL Catégories: U12 — U14 de la région

Format: combiné Difficulté + Bloc + Vitesse

k / K Qualification /
a N

Organisé par: FFME + club \

Inscription: Quota de qualifiés + pré-qualifiés
FRANCE

Catégories: U12 — U14

Format: combiné Difficulté + Bloc + Vitesse

y




Compeétitions nationales
(en Occitanie)

Championnat de France

Championnat de France de
Difficulté - Senior
O-11 juin 2023 - Tarbes




Compeétitions régionales

Coupe Occitanie d’Escalade

Championnat régional de difficulté

Coupe Occitanie
d’Escalade - Difficulté

Coupe Occitanie d’Escalade - |

Difficulté

26 mars 2023 — Plaisance du
ouch
officiel

Coupe Occitanie
d’Escalade - Difficulté
1 décembrevzozz -
Carbonne

(officie)

Tarbe

Championnat régional de BlocjiliCoupe Occitanie

d’Escalade - Blo

-8 janvier 2023 - Tarbes 16/10/22 = BO Toulouse

(officiel)
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Compétitions départementales

Le calendrier des compétitions pour chaque
département est en cours de préparation.

Nous vous invitons a vous rapprocher du comité
territorial qui vous concerne pour plus d’informations.

1




Calendrier de compétition 2022/2023 (nationales et régionales)

OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE
National Ligue National Ligue W ELLE]
18 1 M 1 J
2 D 2 M 2V
3 L 3 J 3 S
4 M 4 V 4 D
5 M 5 8§ 5 L
6 J 6 D 6 M
7V 7 L 7 M
8 S 8 M 8 J
9 D 9 M 9V
10 L 10 J 10 S
1M1 M 1 Vv 1 D
12 M 12 S 12 L
13 J 13 D 13 M
14 V L 14 M
15 S M 15 J
16 D M 16 V
17 L 17 J 17 S
18 M 18 V 18 q
19 M 19 S 19 L
20 J 20 D 20 j
21 V 21 L 21
24 L 24 J 24 S|
25 I\NII 25 V 25 D
26 26 S 26 L
27 J 27 D 27 u
28 V 28 L 28
29 S I 29 M 29 J
30 30 M 30 V
31 S|

(2
-

1

*COE: Coupe Occitanie d’Escalade
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Calendrier de compétition 2022/2023 (nationales et régionales)
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National Ligue

1/2 FINALE CHAMPIONNAT
DE France
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BLOC
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1/2 FINALE CHAMPIONNAT
DE France

LIEU A CONFIRMER

CHPT France JEUNES
SARTILLY

CHPT France SENIORS
VALENCE
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National Ligue

DPEN NATIONAL DIFFICULTE =~ CHPT REGIONAUX

PONT AUDEMER U12-U14

BESANCON

PT FRANCE VITESSE + PAR

COE - Diff - Plaisance
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Calendrier de compétition 2022/2023 (nationales et régionales)
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National Ligue

CHPT France SENIOR

TARBES

CHPT France JEUNES

VOIRON
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National

CHPT France U12 U14

TOURNEFEUILLE
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Devenez juge de compétition !
7 Bonnes raisons de devenir juge en 2022/2023

Formez vous gratuitement !
Approfondissez vos connaissances en escalade ﬁﬂ

Prenez part a la competition et contribuez a sa
réussite

Accompagnez vos proches

Faire partie de la grande famille des officiels de b
competition

-
Faites vous rembourser votre licence (50% a partir

de 3 compétitions officielles jugées et 100% a partir de
6 compétitions officielles jugées)

Recevez une dotation « Officiel » FFME

® @O©® WO

Convaincu ? N'attendez plus et inscrivez-vous a la prochaine
session de formation en envoyant un mail & :
formation@occitanie.ffme.fr




. A bientot



